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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану МБОУ «Шонгуйская СОШ» 

на 2024/2025 учебный год

Учебный план МБОУ «Шонгуйская СОШ» на 2024 -  2025 учебный год 
разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:

—  Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 273-ФЭ (с 
изменениями и дополнениями от 30.04.2020г., редакция, действующая с 
01.06.2020);

—  Государственной программы «Развитие образования» на 2018 - 2025 гг. 
(утвержденная постановлением Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. № 1642);

—  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 
2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования»;

—  Приказа Министерства просвещения России от 31.05.2021 №286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования»;

—  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от
18.07.2022 "О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования"
(Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676);

—  Приказа Министерства просвещения России от 31.05.2021 №287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»;

—  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от
18.07.2022 "О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования"
(Зарегистрирован 17.08.2022 №69675);

—  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №
732 "О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
мая 2012 г. № 413" (12.09.2022 № 70034);

—  Приказа Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1598 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья". (Зарегистрирован 03.02.2015 № 35847);

—  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Фед 
ерации от 28.09.2020 № 28"Обутверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-
20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";

—  Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального



общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 
срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России
01.11.2022 N 70799);

—  Приказа Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 
69822);

—  Закона Мурманской области от 28.03.2013 № 1649- 01-ЗМО «Об 
образовании в Мурманской области»;

— методических рекомендаций по введению федеральных основных 
общеобразовательных программ Департамента государственной политики и 
управления в сфере общего образования Минпросвещения России от 03.03.2023;
- Устава МБОУ «Шонгуйская СОШ».

При разработке плана учтены:
—  кадровый состав педагогических работников;
—  социальный заказ на образовательные услуги;
—  особенности образовательного процесса, обусловленные Программой 

развития школы;
—  уровень технической оснащенности учебных кабинетов и учебно­

материальной базы школы;
—  преемственность между уровнями образования.

Цели и задачи учебного плана:
1. Формирование у учащихся системы специальных знаний, умений и навыков, 

обеспечивающих высокий уровень учебных достижений в избранных 
областях при формировании общей грамотности во всех изучаемых 
областях.

2. Осуществление индивидуального подхода кучащимся.
3. Организация работы с учащимися, имеющими повышенную (пониженную) 

мотивацию к учебно-познавательной деятельности.
4. Устранение перегрузки учащихся за счет интеграции предметных курсов и 

курсов по выбору, и формирования индивидуальной траектории обучения.
5. Развитие проектной и исследовательской деятельности учащихся как 

формы организации классно-урочной и внеурочной работы.

Учебный план реализует основную образовательную программу начального 
общего, основного общего и состоит из двух частей - обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 
реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 
организациях, реализующих основную образовательную программу общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся.

МБОУ «Шонгуйская СОШ» определяет следующий режим работы 
обучающихся в соответствии с СанПиН № СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020,

—  начало занятий в 0830 ч (в период полярной ночи в 09°°ч);
—  продолжительность учебного года в первом классе — 33 учебные недели; 

для обучающихся 2 - 9 классов - 34 учебные недели;
— продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. Для обучающихся устанавливаются в феврале 
дополнительные недельные каникулы;

—  максимальная продолжительность учебной недели для учащихся 1 -  9 
классов составляет 5 дней;

—  в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, 
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 
урока по 35 минут каждый(1 день в неделю допускается 5 уроков);, в январе
- мае - по 4 урока по 40 минут каждый;

—  продолжительность уроков во 2 -  9 классах по 40 минут;
—  на период полярной ночи вводится щадящий режим во всех классах школы;

—  снижению утомляемости способствует активный двигательный режим, 
наличие динамичных перемен продолжительностью 1 5 - 20  минут;

—  домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 
выполнения в следующих пределах: в 1-м классе - без домашних заданий, 
во 2 - 3 классах -1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - классе 
-до 3,5 ч (СП 2.4.3648-20);

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 
составляет не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 
индивидуальной программе развития.
Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 
образования, планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 
уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 
последним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью 
не менее 20 минут.

Промежуточная аттестация

Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов 
освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 
образовательной программой.

Проведение промежуточной аттестации направлено на обеспечение 
выстраивания образовательной деятельности максимально эффективным образом 
для достижения результатов освоения основных общеобразовательных программ, 
предусмотренных Федеральными государственными образовательными стандартами 
начального общего, основного общего и среднего общего образования (ФГОС).

Промежуточная аттестация в МБОУ «Шонгуйская СОШ» проводится на основе 
принципов объективности, беспристрастности.

Промежуточная аттестация осуществляются в следующих формах:
• контрольные или проверочные работы;
• диагностические.



В первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний 
обучающихся и домашних заданий. Основной формой контроля является мониторинг 
образовательных достижений обучающихся на выявление индивидуальной динамики 
от начала учебного года к его концу с учетом личностных особенностей и 
индивидуальных достижений обучающихся за текущий и предыдущие периоды.

Промежуточная аттестация во 2 - 9 классах проводится по всем предметам 
учебного плана за исключением Основ религиозных культур и светской этики по 
итогам года.

Сроки проведения промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация во 2 - 9 классах проводится с 20.04.2025г по 

30.05.2025г. Сроки проведения промежуточной аттестации устанавливаются в 
соответствии с единым графиком проведения оценочных процедур.

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Приказами и 
инструктивными письмами Министерства просвещения РФ, с Положением о текущем 
контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
МБОУ «Шонгуйская СОШ» по итогам учебного года в сроки, установленные 
календарным учебным графиком школы.

Формами промежуточной аттестации являются:

предмет/класс 2 3 4 5 6 7 8 9
русский язык Контрольная

работа
ВПР Контрольная 

работа в форме 
ОГЭ

литература Итоговое тестирование по проверки 
сформированности смыслового чтения и техники

чтения

Сочинение

английский язык контрольная работа ВПР контрольная работа
математика

(алгебра,
геометрия)

контрольная
работа

ВПР Контрольная 
работа в форме 

ОГЭ
информатика Контрольная раоота Контрольная 

работа в форме 
ОГЭ

история ВПР Контрольная 
работа в форме 

ОГЭ
обществознание ВПР Контрольная 

работа в форме 
ОГЭ

география
f

ВПР Контрольная 
работа в форме 

ОГЭ
физика ВПР Контрольная 

работа в форме 
ОГЭ

химия ВПР Контрольная 
работа в форме 

ОГЭ
биология ВПР Контрольная



работа в форме 
ОГЭ

окружающий мир Контрольная
работа

ВПР

музыка Защита творческих работ
ИЗО Защита творческих работ

технология Практическая 
работа(поделка)

Творческий
индивидуальный

проект

Практи
ческая
работа

Итоговое
тестирование

ОБиЗР Защита реферата
физическая

культура
Сдача контрольных нормативов (в зависимости от группы здоровья)

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 
результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных 
заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в 
олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях.

Личностные результаты учащихся на уровне начального общего, основного 
общего в полном соответствии с требованиями ФГОС не подлежат итоговой оценке.

Оценка метапредметных результатов обучающихся предполагает оценку 
универсальных учебных действий обучающихся (регулятивных, коммуникативных, 
познавательных), т. е. таких умственных действий обучающихся, которые направлены 
на анализ своей познавательной деятельности и управление ею, и проводится в ходе 
таких процедур, как решение задач творческого и поискового характера, учебное 
проектирование, итоговые проверочные работы, комплексные работы на 
межпредметной основе, мониторинг сформированности основных учебных умений и
др.

Фиксация предметных результатов промежуточной аттестации осуществляется 
по пятибалльной системе.

Итоги промежуточной аттестации обсуждаются на заседаниях методических 
объединений и педагогического совета.

Начальное общее образование

Учебный план начального общего образования сформирован на основе 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования (далее - ФГОС НОО). Начальное общее образование обеспечивает 
развитие обучающихся, овладение ими письмом, счетом, основными умениями и 
навыками учебной деятельности, элементами теоретического мышления, навыками 
самоконтроля учебных действий, культурой поведения и речи, основой личной 
гигиены и здорового образа жизни. Начальное общее образование является базой 
для получения основного общего образования.

Учебный план начального общего образования предусматривает:
• 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов;
максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах не 

должна превышать 21 час в 1 классе и 23 часов во 2, 3, 4 классе;
• обучение в 1 -м классе проводится без бального оценивания знаний 

обучающихся.
• обучение реализуется по федеральным рабочим программам по 

русскому языку, литературному чтение и окружающему мируи программам, 
составленным на основе примерных программ начального общего образования в 
соответствии с ФГОС НОО по остальным предметам.



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, 
отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 
предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 
потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 
этнокультурные интересы.

Инвариантная часть отражает содержание образования, которое обеспечивает
решение важнейших целей современного начального образования; 

формирование гражданской идентичности школьников; их приобщение к 
общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 
готовность к продолжению образования; формирование здорового образа жизни, 
элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитие 
обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Предметная область «Русский язык и литературное чтение»в 1-4-ом классе 
предусматривает изучение предметов «Русский язык», «Литературное чтение». 
Предмет «Русский язык» в 1 - 4 классах изучается по 5 ч в неделю.

Предмет «Литературное чтение» в 1 - 4-х классах изучается по 4 ч в неделю.

Предметная область «Иностранный язык» во 2-4 классах предусматривает 
изучение учебного предмета «Английский язык».

Предметные результаты по учебному предмету "Иностранный язык" 
предметной области "Иностранный язык" ориентированы на применение знаний, 
умений и навыков в типичных учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, 
отражают сформированность иноязычной коммуникативной компетенции на 
элементарном уровне в совокупности ее составляющих - речевой, языковой, 
социокультурной, компенсаторной, метапредметной (учебно-познавательной).

Предмет «Английский язык» изучается по 2 ч. в неделю во 2-4 классах.

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает 
изучениеучебного предмета «Математика»в 1-4-х классах по 4 ч. в неделю.

Предметные результаты по учебному предмету "Математика" предметной 
области "Математика и информатика" обеспечивают: сформированность системы 
знаний о числе как результате счета и измерения, о десятичном принципе записи 
чисел; сформированность вычислительных навыков, умений выполнять устно и 
письменно арифметические действия с числами, решать текстовые задачи, 
оценивать полученный результат по критериям: достоверность/реальность, 
соответствие правилу/алгоритму; развитие пространственного мышления; развитие 
логического и алгоритмического мышления; овладение элементами математической 
речи; приобретение опыта работы с информацией; использование начальных 
математических знаний при решении учебных и практических задач и в повседневных 
ситуациях для описания и объяснения окружающих предметов, процессов и явлений, 
оценки их количественных и пространственных отношений, в том числе в сфере 
личных и семейных финансов.

Предметная область «Обииествознание и естествознание (окружающий 
мир)» в 1-4 классах предусматривает изучение учебного предмета «Окружающий 
мир».

Предметные результаты по учебному предмету "Окружающий мир" предметной 
области "Обществознание и естествознание (окружающий мир)" обеспечивают: 
сформированность уважительного отношения к своей семье и семейным традициям,



Организации, родному краю, России, ее истории и культуре, природе; чувства 
гордости за национальные свершения, открытия, победы; первоначальные 
представления о природных и социальных объектах как компонентах единого мира, о 
многообразии объектов и явлений природы; связи мира живой и неживой природы; 
сформированность основ рационального поведения и обоснованного принятия 
решений; первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных 
занятиях населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях 
столицы России и родного края, наиболее значимых объектах Всемирного 
культурного и природного наследия в России; важнейших для страны и личности 
событиях и фактах прошлого и настоящего России; основных правах и обязанностях 
гражданина Российской Федерации.

Предмет «Окружающий мир» изучается по 2 ч. в неделю в 1-4 классах.

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 
классе реализуется комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и 
светской этики» как обязательный в объёме 1 ч.

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 
осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся (выбор 
зафиксирован протоколом родительских собраний, письменными заявлениями 
родителей). Родителями (законными представителями) был выбран модуль «Основы 
светской этики».

Предметная область «.Искусство» предусматривает изучение предметов
«Музыка», «Изобразительное искусство».
Предметные результаты по учебному предмету "Изобразительное искусство" 

обеспечивают: выполнение творческих ^работ с использованием различных 
художественных материалов и средств художественной выразительности 
изобразительного искусства; умение характеризовать виды и жанры 
изобразительного искусства; овладение умением рисовать с натуры, по памяти, по 
представлению; умение применять принципы перспективных и композиционных 
построений; умение характеризовать отличительные особенности художественных 
промыслов России; умение использовать простейшие инструменты графических 
редакторов для обработки фотографических изображений и анимации.

Предметные результаты по учебному предмету "Музыка" обеспечивают: знание 
основных жанров народной и профессиональной музыки; знание видов оркестров, 
названий наиболее известных инструментов; умение различать звучание отдельных 
музыкальных инструментов, виды хора и оркестра; умение узнавать на слух и 
называть изученные произведения русской и зарубежной классики, образцы 
народного музыкального творчества, произведения современных композиторов; 
умение исполнять свою партию в хоре с сопровождением и без сопровождения.

Предмет «Музыка» изучается в 1 -4 классах по 1 ч в неделю, предмет 
«Изобразительное искусство» изучается в 1-4 классах по 1 ч. в неделю.

Предметная область «Технология» предусматривает изучение предмета 
«Технология».

Предметные результаты по учебному предмету "Технология" предметной 
области "Технология" обеспечивают: сформированность общих представлений о 
мире профессий, значении труда в жизни человека и общества, многообразии 
предметов материальной культуры;сформированность первоначальных 
представлений о материалах и их свойствах, о конструировании, моделировании; 
овладение технологическими приемами ручной обработки материалов; приобретение 
опыта практической преобразовательной деятельности при выполнении учебно­
познавательных и художественно-конструкторских задач, в том числе с 
использованием информационной среды; сформированность умения безопасного 
пользования необходимыми инструментами в предметно-преобразующей 
деятельности.



Предмет «Технология» изучается в 1 - 4 классах по 1 ч. в неделю.

Предметная область «Физическая культура» предусматривает изучение 
предмета «Физическая культура».

Предметные результаты по учебному предмету "Физическая культура" 
предметной области "Физическая культура" обеспечивают: сформированность общих 
представлений о физической культуре и спорте, физической активности человека, 
физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных 
физических упражнениях (гимнастических, игровых, туристических и спортивных); 
умение использовать основные гимнастические упражнения для формирования и 
укрепления здоровья, физического развития и физического совершенствования, 
повышения физической и умственной работоспособности, в том числе для подготовки 
к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО); умение взаимодействовать со сверстниками в 
игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры; 
овладение жизненно важными навыками плавания (при наличии в Организации 
материально-технической базы - бассейна) и гимнастики; умение вести наблюдение 
за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями 
основных физических качеств; умение применять правила безопасности при 
выполнении физических упражнений и различных форм двигательной активности.

Предмет «Физическая культура» изучается в 1-4 классах по 2 ч. в неделю.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в целях 

удовлетворения образовательных потребностей обучающихся и их родителей 
(законных представителей) представлена следующим образом:

- факультативный курс «Развитие математических способностей» - по 1ч в 
неделю в 1 - 3 классах.

Основное общее образование
Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 
образования и организации образовательной деятельности.

Основное общее образование обеспечивает условия становления и 
формирования личности учащегося, его склонностей, интересов и способностей и 
социальному самоопределению. Оно закладывает фундамент общего образования, 
необходимый для получения различных видов среднего образования.

Учебный план 5-9 классов является составной частью Основной 
образовательной программы основного общего образования МБОУ «Шонгуйская 
СОШ».

Количество часов, определённое в Учебном плане 5-9 классов на учебные 
предметы, гарантирует обучающимся освоение образовательных программ в 
соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 
основного общего образования.

В обязательной части учебного плана 5-9 классов предусматривается:

В предметной области «Русский язык и литература» изучение
- русского языка в 5 классе 5 ч в неделю, в 6 классе - 6 ч, в 7 классе - 4 ч, в 8
- 9 классах по 3 ч в неделю,
- литературы в 5 -  6, 9 классах по 3 ч. в неделю, в 7 -  8 классах по 2 ч.
Изучение предмета «Родная литература» (предметная область «Русский язык

илитература») организуется интегрировано.

В предметной области «Иностранные языки» изучение предмета английский 
язык предусматривает изучение учащимися 5-9 классов по 3 часа в неделю.

В предметную область «Математика и информатика» входят учебные 
предметы:



- Математика в 5-6 классах по 5 часов в неделю,
- Алгебра в 7, 8 и 9 классах по 3 часа в неделю.
- Геометрия в 7-9 классах -по  2 часа в неделю,
- Вероятность и статистика в 7,8 и 9 классах по 1 часу в неделю.

- Информатика в 7-9 классах по 1 ч в неделю.
В предметную область «Общественно-научные предметы» входят учебные 

предметы:
- История в 5-8 классах по 2 ч в неделю, В 9 классе для реализации модуля 

«Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История России» 
количество часов на изучение учебного предмета «История» увеличено на 1ч в 1 
полугодии,

- Обществознание в 6-9 классах по 1 ч в неделю,
- География в 5-6 классах по 1 ч в неделю, в 7-9 классах по 2 ч в неделю. 
Предметная область «Естественно-научные предметы» обеспечена учебными

предметами:
- Физика в 7- 8 классах по 2 ч в неделю, 9 класс - 3 ч,
- Химия в 8 - 9 классах по 2 ч в неделю,
- Биология в 5 - 7 классах по 1 ч в неделю, в 8-9 классах по 2 ч.
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» представлена учебным предметом Основы духовно-нравственной

культуры народов России по 1 ч в неделю в 5 -  6 классах.
Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами
- Изобразительное искусство в 5 -  7 классах по 1 ч в неделю,
- Музыка в 5 -  8 классах по 1 ч в неделю.
Предметная область «Технология» включает в себя предмет Технология в 5-7 

классах по 2 ч в неделю, в 8 - 9 классе -по 1 у в неделю.
В предметную область «Физическая культура и основы безопасности» входят 

учебные предметы:
- Физическая культура в 5 - 9 классах по 2 ч в неделю,
- Основы безопасности и защиты Родины в 8 -9 классах по 1 ч в неделю.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в целях
удовлетворения образовательных потребностей обучающихся и их родителей 
(законных представителей) представлена следующим образом:

Ф акультативные курсы и ИГЗ:
5 класс:
У  1 час -  факультативный курс «Занимательная грамматика» по русскому

языку,
У  1 час - факультативный курс «Занимательная математика».
6 класс:

У  1 час -  факультативный курс «Математика в задачах».
7 класс:
У  1 час -  ф/в «Финансовая грамотность»,
У  1 час - ф/в «Занимательная орфография».
8 класс:
У  1 час -факультативный курс по биологии «Естественно-научная 

грамотность. Живые системы»,
У  1 час - факультативный курс «Математический калейдоскоп».
9класс:

У  0,5 часа- факультативный курс «Подготовка к ОГЭ» (1 час во 2 
полугодии).



Начальное общее образование (ФГОС НОО)

Федеральный учебный план начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные
предметы
/классы

Количество часов в неделю Всего

1 II III IV

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное
чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир

ё

2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

*
- - 1 1

Искусство

Изобразительное
искусство 1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая
культура 2 2 2 2 8

Итого: 20 22 22 23 87

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 1 1 0 3

ф/в «Развитие математических 
способностей» 1 1 1 0 3

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов 693 782 782 782 3039

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными 
правилами и гигиеническими 
нормативами

21 23 23 23 90



Основное общее образование (ФГОС ООО)

Вариант N 1

Федеральный недельный учебный план основного общего образования
для 5-дневной учебной недели

Предметные
области

Учебные предметы 
классы

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и 
статистика 'V 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

Общественно­
научные предметы

История 2 2 2 2 3/2 11/10

Обществознание 1 1 1 1 4

География 1 1 2 2 2 8

Естественнонаучные
предметы

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно­
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно­
нравственной 
культуры народов 
России

1 1 2

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8

Основы
безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности 
и защиты Родины

2 2 2 2 2 10

Физическая культура Физическая культура 1 1 2



Итого 27 29 30 31 32 149

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

2 1 2 2 0/1 7/8

ф/в «Математический калейдоскоп» 1 1

ф/в «Занимательная математика» 1 1

ф/в «Финансовая грамотность» 1 1

ф/в «Занимательная орфография» 1 1

ф/в «Естественно-научная грамотность. 
Живые системы»

1 1

ИГЗ русский язык 1 1

ИГЗ математика 1 -/1 1/2

Учебные недели 34 34 34 34 34 34

Всего часов 986- 1020 1088 1122 1122 5338

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

29

V

30 32 33 33 157


